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INDICACAO 008/2022

Senhor Presidente,

Nos termos do art. 124 do Regimento Interno, venho a presenga de
Vossa Exceléncia apresentar a presente:

INDICAGAO

Solicitando, desde ja, que a mesma seja incluida em pauta para
apreciacéo, discussao e votagao do Plendrio, e, se aprovada, seja enviado oficio ao
Chefe do Executivo Municipal, indicando-lhe que promova retorno do atendimento
aos idosos nas academias de salde do Municipio de S&o Tome.

JUSTIFICATIVA:

A presente indicagdo se justifica em virtude da cobranga de diversos idosos e
familiares de idosos que necessitam do retorno das atividades desenvolvidas nas
academias da salde de nosso municipio.

Sabemos que devido a pandemia o atendimento teve de ser suspenso, contudo,
ainda que ndo possamos falar em fim da pandemia, o fato € que hoje os indices de
COVID-19 estdo baixissimos, sem contar que a populagdo se encontra em sua
grande maioria vacinada, n&o havendo justificativa para a manutengao da
suspensado das atividades.

Os idosos necessitam de pratica de exercicios fisicos, sendo que as academias da
saude servem também como forma de promogéo de convivio e interagao social entre
os mesmos, 0 que inegavelmente traz muitos beneficios, pois o isolamento dos
idosos contribui negativamente para o aparecimento ou agravamento de doengas
psicologicas.

Assim, pela relevancia e urgéncia do tema, pego o apoio dos demais Vereadores
com a aprovacgao da presente indicagao.

Sao Tomé, 02 de maio de 2022.
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